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Media Kit Marketing

Créatrice de contenu depuis 2016, j’ai lancé mon 1er blog lors de

mes études en communication digitale. Il a rassemblé une

communauté de plus de 10.000 femmes autour des cheveux

bouclés-afro et du lifestyle. Après un passage par l’astrologie
(de 2019 à 2023) et la publication de nombreux livres dans ce

domaine, je recentre aujourd’hui mon contenu autour du lifestyle.

Et tout particulièrement du lifestyle maternité.
Passionnée par la santé féminine et le bien-être des femmes, 

je suis formée en yoga et en pleine conscience. Grâce à ces outils,

je diffuse et partage mes conseils, ainsi que mes “bons plans” de

jeune maman sur Instagram, TikTok et via mon podcast.

THÉMATIQUES ABORDÉES :

Santé féminine · Maternité · Bien-être



Autrice de nombreux “Grimoires Magiques”,
j’ai écrit 3 livres et 2 collections (jeunesse
et adulte) sur la thématique de l’astrologie,
publiés chez First Editions et HarperCollins.
Mais je suis également romancière, avec

deux romans publiés chez Collection &H.
Mon best-seller s’est écoulé à 15.000

exemplaires.

Ayant fait mes études en communication
digitale et journalisme, je dédie une partie

de ma vie à l’écriture de rubriques pour
des marques, ainsi que des magazines

féminins tels que : Femmes
d’Aujourd’hui, GAEL, ELLE, Télé Star... 

J’ai également collaboré avec
MagicMaman et Auféminin.

Très active sur Instagram, c’est sur cette
plateforme que je partage la majorité de mes

actualités. Mon podcast hebdomadaire
remporte également un franc succès.

Plus récemment, je me suis mise sur TikTok
pour y créer une communauté de mamans

bienveillantes.

Autrice Rédactrice FémininCréatrice de contenu

Mes Spécialités



150k 200k
Instagram

@shana.lyes

TikTok
@shanalyes

1,7k

Podcast
Féminaissance (ex-Astrolya)

COMMUNAUTÉS
Réseaux Sociaux
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Statistiques
AUDIENCE

Media Kit Marketing

Femmes Francophones

93% France

Belgique

Suisse

Attrait pour le bien-être, la
santé féminine, la sexualité et
le lifestyle “maternité”.

76%

12%

3%

25 - 35ans

Audience principale Localisation

CaractéristiquesÂge moyen



50,000 abonnés fidèles

120,000 impressions hebdomadaires

18,500 interactions de comptes

2,000 likes (moyens) sur les posts

8,000 vues (moyennes) de stories

10% taux d’engagement

Portée des
Réseaux Sociaux

Media Kit Marketing



Exemple de collaboration*
Media Kit Marketing

Une publication ou un réel
pour mettre votre

produit/service en avant ? 
+ un code promo pour combler

ma communauté ?
C’est avec grand plaisir ! 

Imaginons ensemble un
concours attractif et valorisant

pour faire grandir votre
communauté à mes côtés...

(Je peux aussi mettre mes livres
à disposition pour en faire
gagner à votre audience.)

Selon votre besoin du moment, 
ma plume s’adapte à votre

contenu et met en valeur vos
produits.

Pour voir un exemple de ce que
j’ai déjà rédigé pour des

marques, cela se passe ICI.

ConcoursPost/Réel Rédaction

*rémunération ou affiliation à convenir ensemble

https://www.canva.com/design/DAGIUEUDmwc/DNXyh_NH_0pvYP7lPwBLJw/view?utm_content=DAGIUEUDmwc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor


Ils m’ont fait
confiance
Je crée des communications créatives et originales
pour chaque marque qui collabore avec moi.
Travailler, main dans la main, avec des marques qui
portent les mêmes valeurs que moi est indispensable.

Pour Aquarelle et We Are Jolies, j’ai réalisé des
horoscopes sur-mesure et j’ai participé à
l’élaboration de leurs campagnes de communication.

Pour Oceans Apart et Oden, j’ai réalisé du contenu
en lien avec les nouveautés et promotions qu’ils
souhaitaient mettre en avant au cours de l’année.

Media Kit Marketing

Fleuriste et livraison
florale

(collaboration depuis
avril 2023)

Lingerie, sous-vêtements 
et pyjamas

Vêtements de sport
(collaboration depuis

juin 2023)

Beauté naturelle,
éthique et

écoresponsable



Témoignages
CLIENTS Capucine Cothenet

Léa Puidebois

COMMUNITY MANAGER WE ARE JOLIES

COMMUNITY MANAGER AQUARELLE

Shana, notre communauté a vraiment
apprécié le live, le concours et nous avons
hâte de connaître les réactions suite à la
réception du flyer dans les colis. Nous
étions ravies de tous les projets organisés
en ta compagnie, les échanges étaient
fluides et très agréables encore merci
pour ta disponibilité. 

Notre collection “bouquets du zodiaque”
réalisée en collaboration avec Shana,
depuis avril 2023, est notre collection
best-seller à chaque saison !

Ces bouquets conquisent nos clients et
nous en sommes ravis.



RESTONS
en contact

Pour un projet ou une collaboration

mail : ecrire@shanalyes.com

tel : +32 493 67 30 96

@shana.lyes

www.shanalyes.com

7 Rue sur Haies
4557 Tinlot
BELGIQUE


